CLO  sans date  titre : Oxygénez-vous  les poumons et le cerveau avec les randonnées d’Oxygène 74

Collonges compte une association de randonneurs (Oxygène 74) depuis 1994 présidée par le dynamique et svelte M. Georges Fleury. Cette association s’adresse aux jeunes entre 12 et  90 et +.  Elle compte 70 adhérents réguliers  de tous horizons géographiques  disposant d’une dizaine d’animateurs. Pour chaque sortie deux niveaux suivent des parcours différents : celui réservé aux novices et l’autre aux personnes bien entraînées. Le terrain de prédilection s’étend sur le Nord de la Haute-Savoie et le pays de Gex. La régularité est recommandée pour bien apprécier ces activités physiques qui permettent un mieux-être  physique et psychologique. L’adhésion est de 47 euros an. Pour participer  à titre exploratoire, 5 euros. Le club est chargé parmi d’autres associations de la collecte des données GPS et de la surveillance des sentiers. Une permanence a lieu tous les 15 jours à la Sale Marius Jolivet au chef-lieu. Prochaines permanences les 6 et 20 décembre. Le programme pour l’hiver sera disponible sur le site dès le 12 Décembre prochain (http:// assoc.pagespro-orange.fr/rando-74 à consulter pour tout renseignement utile).
Quelques données amusantes :  avec une moyenne de 13 km par randonnée sur une quantité moyenne de 100 randonnées par an, un adhérent  du Club depuis 1994 a parcouru 26.000Km  soit plus de la moitié de la circonférence terrestre !  Au niveau dénivelé moyen de 850 m par randonnée, cela représente pour 100 randonnées annuelles 85.000m de dénivelé pour un marcheur sur un an ... en 20 ans (1994 date de fondation du club) 1.700Km, soit 193 fois l’Everest ou 354 fois le Mont-Blanc (toujours pour un marcheur !). Résultat : santé et longévité !
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