INDICACIONES A DAR ANTES DE EMPEZAR UNA RUTA DE SENDERISMO

1 - Explicar EL TRAYECTO, LAS ETAPAS, LAS PAUSAS... de forma breve.

2- Hace falta UN RESPONSABLE DELANTE DEL GRUPO Y OTRO DETRÁS.

TODO EL MUNDO DEBERÍA CAMINAR ENTRE ESAS DOS PERSONAS, Y DE FORMA AGRUPADA SI ES POSIBLE.
En invierno es mejor que los que caminan rápido vayan delante, para ir trazando el camino.

NINGUNA PERSONA DEBE QUEDARSE SOLA DETRÁS.

3- LAS PAUSAS PARA IR AL "BAÑO" DEBEN HACERSE ANTES DE SALIR Y DURANTE LAS PAUSAS PREVISTAS, SALVO EXCEPCIÓN.
SI UNA PERSONA QUIERE ABANDONAR EL GRUPO, DEBE AVISAR AL RESPONSABLE.
NINGUNA PERSONA DEBE ALEJARSE DEMASIADO DEL GRUPO, O QUEDARSE SOLA DEBIDO A LOS RIESGOS INHERENTES DE LA MONTAÑA, SOBRE TODO SI ES INVIERNO.
4- EXPLICAR LAS DOS RAZONES PRINCIPALES DE CAMINAR EN GRUPO: LA CONVIVIALIDAD Y LA SEGURIDAD.
5- LAS INDICACIONES DEBEN ADAPTARSE A LOS PARTICIPANTES: DEBEN SER MÁS DETALLADAS EN CASO DE QUE HAYA NOVATOS EN EL GRUPO.
OXYGÈNE 74
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