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Parcours 
Distance  

Dénivelé 
Balisage Descriptif 

COPPANDY 
VERTE 

10 km 
315 m 

 
Sentier roulant, 1 montée difficile pour arriver à 

Cernex. Retour par Vers Pétard 

COPPANDY 
BLEUE 

20 km 
670 m 

 
Idem parcours VERT  

+ montée à la Croix Biche et retour Cernex 

COPPANDY 
ROUGE 

30 km 
925 m 

 
Idem parcours BLEU  

+ boucle sur le plateau des Sons 

COPPANDY 
NOIRE 

Passage au Mont-
Sion avant 10h30 

60 km 
1800 m 

 
Idem parcours ROUGE  

+ montées et descentes techniques dans le Salève 

Les boucles s’enchaînent les unes aux autres.  
ATTENTION, il y a croisement 

à la Croix Biche et à la Croix de Vin 

Vers 

L’Abergement 

Chalet du Plan 
du Salève 

Ferme de 
Mikerne 


