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1600
ENGAGEMENT 1400
En ligne : www.L-chrono.com 1200
Renseignements et hébergements : www.paysdefilliere.com 1000
Contact : Claude Jacob : 06 35 48 27 46 800
600
CHALLENGE « TROPHEE SKI-CYCLO-TRAIL » oo
La cyclosportive Saléve-Bornes-Gliéres fait partie du challenge avec : o
- Le marathon de ski de fond des Gliéres : 20 mars 2016
www.marathondesglieres.com o%
- Le trail des Gliéres : 2 octobre 2016 - www.traildesglieres.com ,,.,%,
Récompenses quelles que soient les distances parcourues. e
udte=="="RANDONNEES CYCLO
dans le cadre de la Saléve-Bornes-Gliéres Parcours de 100 km - Dénivelé 2 340
Le cyclo-club du Pays de Filliere propose quatre boucles de cyclotourisme 1600
entre Gliéres et Saléve: 1400
- LA « BORNES » (balade sur un plateau) - 45 km - Dénivelé +690 m 1200
Départ et inscription de 7h00 a 10h00 1000
- LA « SALEVE » (pour prendre de la hauteur) - 76 km - Dénivelé +1340 m 800
Départ et inscription de 7h00 a 9h00 500
- LA « GLIERES » (rendez-vous avec I’histoire) - 102 km - Dénivelé +2 300 m 00
Depart et inscription de 7h00 & 9h00
- LA « GLIERES RACCOURCIE » (I’histoire au rendez-vous) - 73 km - Dénivelé +1 579 m e
Départ et inscription de 7h00 a 9h00 e
Pour tous, rendez-vous a la salle Tom Morel de Thorens-Gliéres. o,.%
Tarifs : 8 € pour les licenciés FFCT - 10 € pour les non-licenciés FFCT &
4 € pour les - de 18 ans non-licenciés FFCT
Gratuit pour les - de 18 ans licenciés FFCT
Repas accompagnant 10 €
L’inscription comprend les ravitaillements sur tous les parcours et le repas
a l'arrivee.
Contact et infos: col du Cotiet !
Jean-Marc Lombard : 04 50 22 82 32 1367 m
contact@cycloclub-paysdefilliere.org Les 14 derniers kilométres 8%
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