REGLEMENT

La MARCHE POPULAIRE est constituée de trois parcours au choix, balisés, avec points de contrôle, partant et arrivant à la MJC de GEX.

Les parcours se situent presque en totalité à l’intérieur de la Réserve Naturelle de La Haute Chaîne du Jura. Les participants sont priés de respecter la flore, de ne pas déranger la faune et les troupeaux, de ne laisser aucun déchet. 
Etant dans la Réserve, les chiens sont interdits sur le grand et moyen parcours, ils sont acceptés mais tenus en laisse sur le Rallye famille.

Petit-parcours et  rallye famille : 

MJC, Les Galas, Le creux de L’Envers,  MJC, soit environ 6 km, 150 m de dénivelé.
Moyen parcours :

MJC , Sentier des Gardes, Branvaux, Les Platières, Les Places Menoud, MJC,   
soit environ 15 km, 700 m de dénivelé.
Grand parcours  :

MJC, Sentier des Gardes, Branvaux, Le Colomby, le Montrond,  chalet de Crozat, 

Vie de Chaux, Les Places Menoud, MJC, soit environ 22 km, 1300 m de dénivelé.

 La Marche est ouverte à tous. Le droit d’inscription, comprenant la remise d’un souvenir, est de 5 euros par adulte et de 2.5 euros par enfant de moins de 15 ans. Les inscriptions sont prises au départ.

 Le départ, à la MJC de Gex,
     -   moyen et grand parcours, est donné à 9 h.  
· Petit parcours et Rallye famille, départ échelonné entre 9h et 11h

 Des ravitaillements (boissons et en-cas)  sont prévus sur le grand et moyen  
     Parcours (Branvaux, Le Colomby, Crozat, Les Places Menoud)
Prévoir pique-nique pour ceux qui partent à la journée. 

  Les ravitaillements sont fermés  et la manifestation finie à l’arrivée des « débaliseurs »
 Barrière horaire : Au ravitaillement de Branvaux, le dernier passage  pour le Colomby (grand parcours) est fixé à 12h.

Les 3 parcours empruntent des portions de voies publiques, les participants sont tenus de respecter le code de la route sur ces secteurs.

 Les organisateurs se réservent le droit d’annuler le grand parcours  si les conditions météorologiques ne permettent pas d’assurer la sécurité des participants.

 Les organisateurs ne pourront être rendus responsables des accidents susceptibles de survenir pendant la Marche. L’assurance est à la charge de chaque participant.

 La remise des souvenirs a lieu en fin de parcours, à la MJC, sur présentation de la fiche de parcours visée à chaque point de contrôle.

 L’inscription implique l’acceptation du présent règlement.

 En cas de difficulté durant la marche, appelez le   : 04 50 41 75 74
